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Zoom sur Apivia Macif Mutuelle 
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•7 agences de proximité

•33 conseillers à votre service pour 
vous rencontrer en agence avec ou 
sans rendez-vous

•2 centres de relation client pour 
vous répondre au téléphone (La 
Rochelle et Niort)

Une présence affirmée sur la région



Et si on parlait des cotisations des mutuelles ?
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Et si on parlait des cotisations des mutuelles ?

Découvrez les questions et les échanges de Sacha et Romain, deux adhérents mutualistes, sur ce que financent les cotisations des mutuelles 
et comment elles sont calculées.

Retrouvez la Mutualité Française sur les réseaux sociaux.
Twitter : http://bit.ly/3aiwq1h
Facebook : http://bit.ly/3alSzvy

http://www.youtube.com/watch?v=bW_U6PjqK5A


Les évolutions réglementaires
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Les franchises :(tous assurés sauf mineurs, femmes enceintes à partir du 6ième mois, les bénéficiaires de la css)

L’augmentation du tarif de convention des médecins généralistes : 25€           26,50€
Augmentation de la participation de la mutuelle du sur le dentaire : 70%          60%
Augmentation des dépenses de santé (100% santé)



L’offre MOSAÏQUE 
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Niveau de garantie 3

Prise en charge des 

dépassements 

d’honoraires et 

amélioration de 

l’optique, dentaire, 

et appareillage

Niveau de garantie 2

Renfort sur l’optique,

le dentaire, 

l’appareillage

Niveau de garantie 1

L’essentiel

sans superflu

(dont la chambre 

particulière)
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Réseau de Soins - Carte Blanche



L’assistance à domicile IMA 
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Des garanties performantes et innovantes 
pour prendre soin de chacun 
et faciliter la continuité de l’activité 
professionnelle 

Une assistance santé pour 
maintenir l’équilibre 
de la vie familiale tout en 
préservant la vie professionnelle 

« Aidants&aidés »

Des solutions concrètes et adaptées pour mieux vivre

en respectant l’équilibre de vie de l’aidant et en assurant la sécurité et le 
bien-être de la personne aidée.

• Accompagnement administratif et bilan social pour évaluer les besoins. 

• Solution en cas d’indisponibilité de l’aidant

• Aide à l’organisation du « répit » de l’aidant

• Bilan de situationnel par des spécialistes 

• Installation et maintenance de la téléassistance,etc.

« Assistance à domicile »

Des garanties étendues même pour une hospitalisation 

programmée

• Garde d’enfants, soutien scolaire, transport au rendez-vous médicaux, 

etc. 

09 70 82 06 92



Dispositif de solidarité 
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Un secours financier exceptionnel face à des 
charges de frais de santé non prévisibles 

Cette aide ponctuelle s’adresse aux adhérents 

qui se retrouvent face à des difficultés 
pécuniaires, lorsque les garanties du contrat 

n’ont pu être mises en jeu ou qu’elles ne 
couvrent pas la totalité de la dépense.

09 69 32 84 19



Espace santé en ligne
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ZOOM SUR LA 
PRÉVENTION
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Présentation des activités 
prévention.

● Les gestes de premiers secours avec par exemple les premiers secours en voiture ou le massage cardiaque
● L’alimentation : équilibre alimentaire, lecture des étiquettes et des labels, bien manger avec un petit budget…
● Le bien-être et la santé mentale  avec par exemple des sujets comme le sommeil, la  charge mentale, la gestion 

du stress….
● Les aidants,  et notamment “être aidant et travailler”
● L’activité physique avec des ateliers de découverte, des bilans de forme ou encore des actions de sensibilisations à 

la prévention des TMS
● Les dépistages : dépistage auditif, visuel, ou pré-diabète
● La santé environnementale : pollution intérieure, perturbateurs endocriniens, alimentation durable ,...
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Présentation des activités 
prévention.
● Atelier (en présentiel ou à distance)
● Format de 30 minutes à une heure en présence d’un groupe constitué de 10 à 15 personnes sur un sujet 

déterminé.
● Stand 
● Présence d’un professionnel pour échanger avec les participants et/ou leur remettre de la documentation.
● Le stand peut être construit autour d’une exposition 
● Exposition
● Mise en place d’une exposition sur l’alimentation permettant d’accompagner une action de sensibilisation au sein 

d’une entreprise 
● Conférence (en présentiel ou en distanciel)
● Intervention d’un professionnel sur un sujet donné suivi d’un temps de questions / réponses ou format 

participatif.
● 15 minutes pour ma santé
● Faire intervenir un professionnel pour échanger pendant 15 minutes avec un participant. Prévoir des créneaux 

individuels de 20 minutes pour la rotation.
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LA PRÉVOYANCE
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LA PRÉVOYANCE
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Agence de BRESSUIRE
70 Boulevard de Thouars
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Vos Conseillères :

- Camille BOURDIN
- Anita DE ABREU
- Céline GALLAND

Horaires de l’Agence:

Du lundi au jeudi:
De 09h00 à 12h30  14h00 à 18h00

Le vendredi:

De 09h00 à 12h30 et 14h00 à 17h00

05 49 65 31 27
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